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 چکیده

وارد بدن  غذاهادرترکیب  یمختلفریزمغذیهای است ودرنتیجه  غذایی مواداز کیبیتربصورت   انسان،  غذایی رژیم  :مقدمه

شاهده در شود می ست   هایماریب جادیااثرات تک غذاها بر کیتفک یامطالعات م شوار ا  درکنارازگروههای غذائی وهرکدام د

غذایی ودریافت هرمقدار از  الگوهای بنابراین بررسییی ؛دارند جداگانه حالت دریافت به نسییبت تفاوتیم بخشییی اثر هم

ست  خوردار بر بالاتری اهمیت ازهرگروه غذایی  ضر  مطالعه هدف. ا سی  حا  و بارداری دوراندر ییغذا یالگوها ارتباط برر

 .است اززایمان پس افسردگی

 مراکزبییهکننییدهمراجعییهزنییانزانفر 550رویبر جمعیییت،ربمبتنی نگر)کوهرت(آینییدهگروهی  مطییالعییه  این  :اجرا   روش

 بصورت گیرینمونه روش .گرفت انجام ماه 41 مدت به تهران،دماوند،پاکدشت وفیروزکوههای شهرستان درمانیتیبهداش

از  اسییتفاده با ای یهاطلاعات تغذ . بود ازبین مادران مراجعه کننده به مراکز بهداشییتی درمانی دولتی منظم فیتصییاد

 یاکتشاف  یعامل باروش تحلیل غذایی الگوهای .شد  آوری جمع ویلت فرمت اساس  بر سوالی  411 کمی نیمه پرسشنامه  

سا  بر و شابه موادمغذی در سا شدند گروهغذایی  گروه41ت شنامه   از که افرادی .بندی  س ستاندارد  پر سردگی  ا ادینبرگ   اف

سب را بالاتر یا 41 امتیاز سردگی به ابتلا احتمال کردند، ک شان  اززایمانپس اف سبت   برآورد برایشد  گرفتهنظردربرای ن

 با دوحالتی لجستیک رگرسیون  آزمون از الگوها هر طبقه در اززایمان پس یافسردگ  درصد  15 اطمینان فاصله شانس و  

  .شد استفاده enter روش

سایی    غذایی غالب الگوی سه  مطالعه، این در :یافته ها شانس   ترکیبی و غربی ،سنتی ایرانی غذای الگوی :دش  شنا .

سردگی  صرف غربیغالباالگویکهدرافرادی اف صرف ترکیبیغالباالگویکهدرافرادی و(OR=0/71 کردند)میرام  کردندمیرام

(OR=0/31)اندکردهرامصرفایرانیسنتیغالباالگویکهاستبودهبیشتر از افرادی. 

وسبزی لبنیات ها،میوه مبتنی بر محور سلامتمتعادل و کاملغذایی الگوی مصرف دهد،می نشان هایافته :گیرینتیجه

 لازما هیافته این تأیید برای بیشتری طالعاتم .بود مرتبط زایمان از پس یافسردگ خطر کاهش با ی،رداربا دوران در ها

 .است
 

 (Cohort) ،کوهرتبارداری تغذیه الگوی ،زایمان از پس افسردگی :کلیدی واژگان


